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  واعتباربخشی  بهبودکیفیت اداره

 

  هاي فیزیولوژیك و مانیتورینگ مداوم بیماران حادمراقبتالف(عنوان خط مشی:  

درماني به موقع مي باشد بدلیل  اقدامات  با توجه به اینكه سیاست بیمارستان انجام : ب(بیانیه خط مشی )سیاست بیمارستان(

هاي متعدد شده و نیازمند  دچار آسیب یا نارسایي ارگان، ارائه مراقبت از بیماراني که به علت وخامت وضعیت و ناپایداري علائم

باشند با هدف تشخیص به موقع و سریع تغییرات فیزیولوژیك این  هاي مستمر و پایش مداوم علائم حیاتي بیمار ميدریافت مراقبت

 .خط مشي تدوین شده است

 بخشهاي بستري مرکز   پ(دامنه خط مشی: 

بیمار بدحال و اورژانسي به بیماري اطلاق مي شود که به هر دلیل در شرایط تهدید کننده حیات قرار گرفته   ت(تعاريف )واژه ها(: 

 از شرایط بحراني در کمترین زمان لازم است . فوري و ضرورت پایدار سازي و خروج بیمارهاي و ارائه مراقبت

 شماره صفحه  عنوان  رديف 

 3-1 مراقبت هاي فیزيولوژيک و مانیتورينگ مداوم بیماران حاد  1
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مراقبت هایي هستند که از طریق شناسایي و مدیریت فوري وضعیت هاي تهدید کننده حیات با ارائه مراقبت هاي بحرانی: 

 پذیرد . حمایت هاي تخصصي پیشرفته از ارگان هاي مختلف و مانیتورینگ صورت مي

-ورژانسترالي ا  -ویلچر و برانكارد -ستجهیزات و داروهاي ترجیحي و ضروري اورژان -برنامه آنكال متخصصان  ث(منابع )مراجع(:

ماماي   -اینترن کشیك –پزشك اورژانس –پزشك متخصص  -دستگاه مانیتورینگ علائم حیاتي -سوني کیت  -دستگاه الكترو شوك

 کمك پرستار  –پرستار بخش -اورژانس

 کتاب راهنماي کشوري مادري ایمن –دستوالعمل هاي وزارتخانه   برگرفته از:

 پزشك و ماما و پرستار مسئول بیمار  ج(فرد پاسخگو:

 مشاهده و مصاحبه چ(نحوه پايش:

 ح(شیوه انجام کار:

عیت بیمار و  درماني و پایش مداوم وضبه علت ناپایداري علائم نیازمند استمرار مداخلات ، بیماران نیازمند مراقبت هاي بحراني

شود که بیماران بستري  پایش مداوم وضعیت بیمار از طریق دستگاه مانیتورینگ علائم حیاتي انجام مي. باشندارتقاء مراقبت ها مي

 باشند. مداوم علائم حیاتي مي  در بخشهاي ویژه از جمله مواردي هستند که نیازمند مانیتورینگ

 گیرد.صورت مي پزشك/ماما/پرستارشناسایي بیمار بدحال توسط -1

پزشك دستور مانیتورینگ مداوم بیمار و کنترل علائم حیاتي و کنترل درصد اشباع اکسیژن خون را در برگ دستورات پزشك -2

 . ثبت مي کند
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گونه کاهش یا  در صورت هر دهد بیمار را تحت مانیتورینگ قلبي قرار مي، پرستار/ماما ضمن چك کردن دستورات پزشك-3

 پزشك را مطلع مي نماید و طبق دستور پزشك اقدامات مربوطه را انجام مي دهد.  اکسیژن افت میزانافزایش در علائم حیاتي و 

 نگ فشارخون بیمار را اندازه گیري مي نماید. بازوي بیمار قرار مي دهد و با دستگاه مانیتوریپرستار/ماما بازوبند مناسب را دور -4

 فشارخون را کنترل مي نماید. ، بعد از بستن بازوبند، در صورت نیاز به کنترل دستي فشارخون-5

 نماید. را در پرونده ثبت مي  HR( با استفاده از عدد ثبت شده در مانیتور میزان  HRپرستار/ماما جهت کنترل تعداد ریت قلبي)   -6

 دقیقه شمارش نموده و ثبت پرونده مي کند.  1( ,تعداد بالا رفتن قفسه سینه را طي RRپرستار/ماما جهت کنترل تعداد تنفس)-7

 نماید. بیمار را کنترل مي( Tدرجه حرارت ),پرستار/ماما -8

-شود و سیم هاي مانیتورینگ به آن وصل ميتوسط پرستار/ماما چسبانده مي محل صحیحروي سینه بیمار و در  چست لید بر -9

 شود.

پاسخ درماني بیمار به اقدامات تشخیصي درماني در گزارش پرستاري و اطلاع به پزشك توسط پرستار/ماماي مسئول بیمار ثبت  -10

 گردد. مي


